RIABERTURA DI RI

Orientason sébri revestimentus pa réstu e mascaras di panu

Tém tcheu cuzas ki bu podi fazi pa bu djuda prutegi bu cabécga e dtus pessoas contra infeson di COVID-19.
Mésmu kénha ki ka téni ninhum sintéma di doenca p6di spadja COVID-19. Cubri rostu podi
djudau impidi spadja COVID-19 péa 6tus pessoas.

« Um cubertura di réstu podi ser qualquer kuza ki ta cubri nariz e boca, incluindu
mascara contra puéra, lencus e bandana.

» Ka bu uza mascaras di profissionais di saudi, por exemplu mascaras N95 - pamodi és
tipu di mascaras débi ser reservadu pa profissionais di saudi.

- E importanti ki bu uza revestimentus 6 mascaras di rostu na situasons ki é dificil di
manti um distancia social di um metro e meio di 0tus pessoas. Por exemplu, na um
farmacia 6 supermercadu.

« Oras ki bu ta uza mascara di panu, bu débi:
« Ncaixal ku confortu na ladu di rostu,

 Prendel ku lacus 0 fitas,

e Inclui tcheu camadas di tecidu,

e Permiti respirason sem restrison e

« Labal e secal na maquina sem straga 6 altéra forma.

Oras ki bu sta p6i 6 tra mascara, ki bu tdca na parti di frénti, bu débi mantsia so lagus e fitas di orédja e
laba méscara di panu regularmenti. Ldba m6 6 uza disinfetanti pA mo dipds di tdca na mascara. Mascaras di
panu k& débi ser colocadu na krianga ku menus di dos anu di id&di, nem na qualquer alguém ki tem dificuldadi di
respira 0 ki sta inconscienti, incapacitadu 6 incapaz di rimovi méascara sem ajuda.

Instrusons pa bu fazi bu prépi mascara di panu sta na site di CDC https:/lyoutu.be/tPx1yqvJaf4.

Além di uza masca di panu, bu débi kontinua ta pratica métodos comprovadus di pruteson.

« Pratika distanciamentu social sempri, mantendu um metro e oitenta di distancia di 6tus pessoas, oras ki bu
precisa di sai di casa pa algum viagi importanti.

« Fica na casa si bu sta doenti e evita sta pertu di 6tus pessoas.

 Laba mo cu agua e sabon, cu frequéncia, duranti pelo menus 20 segundos; usa gel pa mo a basi di alcool cu pelo
menos 60% di alcool, si agua e sabon ka sta disponivel.

« Evita toca na 6dju, nariz e boca.

o Limpa tudu kuzas ki ta tocadu cu frequéncia (por exemplu, macanetas e bancadas) cu spray 0 tualheti di limpeza
pa uzo domeéstico.

o Cubri boca oras ki bu tossi 6 spirra. Uza lencu di papel 6 parti di déntu di cutubélu, ka bu uza bu mo.
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